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Abstract / Kurzfassung 
 

人类进入20世纪以后,马克思所谈论的异化问题不是削弱了,反而是呈现出了强化的趋势,即人与社会的全面

异化。如何看待现代社会的这种人与社会全面异化的现象?异化能否消除或扬弃?在众多学者的思考中,弗洛

姆的回答无疑具有代表性。虽然他已去世多年,但他的思想在我们今天看来,仍具有借鉴价值和理论及现实意

义。即本文拟通过梳理弗洛姆异化理论的线索,再次提出异化问题的时代性问题。 

 
 
Overview 
 

一、异化的心理机制 

 (一) 异化心理机制形成的根据 

 (二) 异化心理机制在世的表现 

 (三) 异化心理机制消除的路径 

二、异化的性格结构 

 (一) 异化的性格结构的表现 

 (二) 理想的性格及其结构 

 (三) 对弗洛伊德思想的超越 

三、异化的生存方式 
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English version (www.cnki.net, 8/2021) 
 
After human being coming into the 20th century, alienation problem that always talking about by Marx1 
doesn’t be weaken, it assumes intense trend on the other hand, and that is the total alienation between 
human and society. How to treat the phenomenon of total alienation between human and society in 
modern society? Does alienation can be eliminated or discarded? Fromm’s answer is a representative 
during many scholars’ thinking undoubtedly. Although he has been dead for many years, his thought still 
has learning value and theoretical and practical significance as we see today. Thus, this article will induce 
the clues of Fromm’s alienation theory2, propose the alienation problem again. [Footnote, hyperlink: M.Z.] 
 

 

Overview 
 
1  Psychological mechanism of alienation 
 1.1 The basis for the emergence of the psychological mechanism of alienation 
 1.2 The manifestation of the psychological mechanism of alienation in the world 
 1.3 The way to eliminate the psychological mechanism of alienation 
2 The alienating personality structure 
 2.1 Manifestations of the alienated personality structure 
 2.2 The ideal personality and its structure 
 2.3 Beyond Freudian thinking 
3 The mode of being alienated 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 11/2019 / M.Z.) 
 
Nach dem Eintritt der Menschheit in das 20. Jahrhundert nahm das von Marx angesprochene Problem 
der Entfremdung nicht ab, sondern zeigte einen zunehmenden Trend, der sich in einer völligen Entfrem-
dung zwischen Mensch und Gesellschaft äußerte. Wie ist das Phänomen der umfassenden Entfremdung 
zwischen Mensch und Gesellschaft in der modernen Gesellschaft zu erklären? Kann Entfremdung besei-
tigt werden? Die Antwort von Fromm ist nach Ansicht vieler Wissenschaftler zweifellos von großem Wert. 
Obwohl er seit vielen Jahren nicht mehr lebt, sind seine Denkkonzepte für uns heute immer noch in The-
orie und Praxis bedeutsam. Deshalb möchte dieser Aufsatz das Problem der Entfremdung erneut thema-
tisieren, und zwar mithilfe von Hinweisen auf die Fromm‘sche Entfremdungstheorie3. [Fußnote, Hyperlink: 

M.Z.] 
  

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883) German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5.  
3 Erich Fromm Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 263, Kapitel 3 
Die Entfremdung als Krankheit des Menschen von heute, Seite 239 – 256 a) Der Prozeß der Abstraktion und die 
Entfremdung von Dingen, Seite 239 – 242; b) Entfremdung in der Wahrnehmung von Menschen, Seite 242 – 243; 
Entfremdung in der Sprache, Seite 244 – 246; d) Entfremdung des Fühlens in der Sentimentalität, Seite 246 – 248; e) 
Das Bezogensein auf die Welt als Ausdruck psychischer Gesundheit, Seite 248 – 249; f) Entfremdung und 
Langeweile als Ausdruck psychischer Krankheit, Seite 249 – 250; g) Entfremdung in der Politik, Seite 250 – 252; h) 
Entfremdung des Denkens und der Wissenschaft, Seite 252 – 255; i) Entfremdung in der Liebe, Seite 255 – 156; 
a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalis-
tischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhun-
derts, Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfrem-
dung und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 –
 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Überblick 
 
1  Psychologische Mechanismen der Entfremdung 
 1.1 Die Grundlage für die Entstehung des psychologischen Mechanismus der Entfremdung 
 1.2 Die Manifestation des psychologischen Mechanismus der Entfremdung in der Welt 
 1.3 Der Weg zur Beseitigung des psychologischen Mechanismus der Entfremdung 
2 Die entfremdende Persönlichkeitsstruktur 
 2.1 Erscheinungsformen der entfremdeten Persönlichkeitsstruktur 
 2.2 Die ideale Persönlichkeit und ihre Struktur 
 2.3 Jenseits des Freud'schen Denkens 
3 Der Entfremdungsmodus  

 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


