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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆认为爱是一门需要知识和努力学习的艺术,是一种创造倾向性人格所具有的能力,是人格整体的表

现。大学生正处在塑造人格的关键期,在塑造过程中会遇到人际关系和恋爱关系等诸多挑战,如果缺乏爱

的能力或者没有外力正确引导,那么对健全人格的塑造是一个很大的阻碍。弗洛姆爱的教育理论对大学

生人格教育有极大的现实意义。  

 
 
Overview 
 

一、爱的理论的概述 

(一)爱是人类生存问题的答案 

(二)爱的本质在于给予 

二、弗洛姆“非生产性性格结构”与大学生人格教育的缺陷 

三、弗洛姆“爱的教育”理论对大学生人格教育的启示 

 (一)用爱的四要素建立和谐的人际关系 

 (二)开展心理健康教育工作培养爱 

 
 
English version (www.cnki.net, 8/2021) 
 
Erich Fromm thinks love is a kind of art which need to study.1 It is the ability that creates a tendentious 
personality, and it also is the manifestation of personality. College students are at the critical period of 
shaping personality. In the process of shaping, college students will face many challenges such as 

                                                                 
1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and 
edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 1)  
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human relation and love relation. Lacking of the ability of love or incorrect guiding can be obstacles to 
shaping personality. Fromm’s love theory2 has great significance for college students’ personality 
education. [Footnote: M.Z.] 

 
 
Overview 
 

1  Overview of the theory of love 
 1.1 The essence of love is to give 
 1.2 Fromm's "unproductive character structure" and the deficiencies of personality formation 
 of College students 
2  The significance of Fromm's theory of "education for love" for the personality formation of college students 
 2.1 Building harmonious interpersonal relationships with the four elements of love 
 2.2 Development of education for mental health 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.Google translator, 11/2019 / M.Z.) 
 
Nach Auffassung Erich Fromms ist Liebe eine Kunst, die erlernt werden muss3. Sie ermöglicht die 
Ausprägung einer liebenden Persönlichkeit und sie manifestiert sich in dieser Persönlichkeit. College-
studenten befinden sich in einer kritischen Phase ihrer Persönlichkeitsentwicklung. Sie werden dabei 
vor zahlreiche Herausforderungen gestellt, wie zum Beispiel in Beziehungen allgemein und beson-
ders in Liebesbeziehungen. Fehlt ihnen die Fähigkeit zur Liebe oder werden sie darin falsch unterwie-
sen, kann dies die Persönlichkeitsentwicklung behindern. Fromms Theorie der Liebe4 ist für die 
Persönlichkeitsbildung der Collegestudenten sehr wichtig. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 

1  Überblick über die Theorie der Liebe 
 1.1 Das Wesen der Liebe liegt im Geben 
 1.2 Die "unproduktive Charakterstruktur" nach Fromm und die Defizite an Persönlichkeitsbildung 
 bei Collegestudenten 
2  Die Bedeutung der Fromm'schen Theorie der "Erziehung zur Liebe" für die Persönlichkeitsbildung  
 von Collegestudenten 
 2.1 Aufbau harmonischer zwischenmenschlicher Beziehungen mit den vier Elementen der Liebe 
 2.2 Entwicklung der Aufklärungsarbeit zur psychischen Gesundheit 

                                                                 
2 Ib.: Chapter 2. 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. (Kapitel 1 Ist Lieben eine Kunst?, 
Seite 440 – 443; Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 – 488) 
4 A.a.O.: Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 – 488. 


